
SENDERISMO

7 DE JUNIO DE 2024

Ruta 1 – Ascenso a Peña de la Cabra
Situada a menos de cien kilómetros de la capital, nos encontramos con la Sierra del Rincón, un territorio montañoso entre
los macizos de Ayllón y Somosierra, uno de los lugares más bellos y desconocidos de la Comunidad de Madrid.

Apartada de los lugares tradicionales de paso entre las dos mesetas, su abrupta orografía, el escaso suelo cultivable y la
dureza del clima no permitieron el asentamiento de grandes poblaciones. El aislamiento secular de esta zona se fue
mitigando a partir de los años 60 y 70 del pasado siglo, con la mejora de las comunicaciones y el descubrimiento de el
Hayedo de Montejo, espacio que se convertirá desde entonces en el punto de atracción turístico de la zona. 

Peña de la Cabra, la cumbre reina de la Sierra del Rincón, y no porque sea la más alta pero sí la más característica; es sin
duda una de las atalayas más espectaculares de toda la Sierra Norte, con sus 1831 m de altitud y sin cumbres vecinas que
le hagan «sombra» nos regala una panorámica 360 sobre la Sierra Norte y Ayllón. 

Las vistas son extraordinarias, todo un circo de montañas nos rodea, hacia el Sur La Sierra de La Cabrera, Cuerda Larga y el
macizo de Peñalara, al Oeste los Montes Carpetanos, al Norte Somosierra, que da paso a la Sierra de Ayllón con las
Cebolleras, Pico del Lobo, Cerrón y el Cerro de la Calahorra, y al Este la continuación de la intrincada Sierra de Ayllón
donde destaca al fondo el Ocejón. Un escondrijo singular donde nos pegaremos un buen atracón de panorámicas; en
definitiva, un lugar único que no te puedes perder.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.
Puerto de la Puebla, Calle de la Cruz, Puebla de la Sierra; enlace a Google Maps: https://goo.gl/maps/iJAFa7D5tv4ZLLsw7
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La cresta granítica de Siete Picos, ubicada en la Sierra de Guadarrama, es un destino clásico y emblemático para los
montañeros locales, destacable por su travesía entretenida y sus dos paisajes bien diferenciados en cada vertiente. 

Con una altitud máxima de 2.138 metros, los Siete Picos constituyen una de las rutas más elevadas de la Sierra de
Guadarrama, adquiriendo su nombre por los siete picos de granito que componen el macizo también conocida como la
Sierra del Dragón, debido a que, en la Edad Media, se apreciaba un dorso dentado de un dragón, si se miraba desde la
vertiente madrileña. Se trata de un pequeño macizo independiente, perteneciente a la Sierra de Guadarrama, que forma una
gran C en sentido Sur y a cuyos pies se ubica el Valle de Siete Picos. 

La ruta que os presentamos, parte del Puerto de Navacerrada y siguiendo por una de las sendas de montaña más antiguas,
la Senda Smith hasta collado Ventoso. Desde allí ascenderemos a Siete Picos, y continuaremos cresteando por sus picos
mientras disfrutamos de unas magníficas vistas de una belleza paisajística inconmensurable. 

Un clásico imprescindible y muy popular, que destaca por sus impresionantes parajes indispensable para quienes deseen
disfrutar de la majestuosidad de la Sierra de Guadarrama.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.
Aparcamiento puerto de Navacerrada, C. Dos Castillas, Cercedilla, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/5hR4U6xUyTJubd918
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14 DE JUNIO DE 2024

Ruta 2 – Circular a Siete Picos
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21 DE JUNIO DE 2024

Ruta 3 – Bosque plateado de La Jarosa
En esta ruta de senderismo nos dirigimos al bello Embalse de la Jarosa, el más pequeño de la Comunidad y en cuyas
aguas se encuentra el desaparecido pueblo medieval de La Herrería, ya olvidado por muchos, pero recordado a través de
los restos de la antigua Ermita de San Macario. 

Además, en las proximidades del embalse podremos encontrarnos otros elementos de lo más interesantes como restos
de edificaciones de la Guerra Civil o el espectacular bosque plateado llamado así por el color de las cortezas de los
pinos laricios, la segunda masa arbórea más longeva de nuestro territorio nacional oculta durante 500 años y cuya
formación continua siendo todo un misterio. 

Nos deleitaremos también con la floración y los olores primaverales de plantas aromáticas como el romero, tomillos o
sus famosas jaras así como la retama negra. Nos acompañaran igualmente ejemplares de pino resinero y pino silvestre, y
podremos aprender un poco más de los antiguos oficios madereros propios de la zona. Una oportunidad que merece la
pena no dejar escapar.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.
Aparcamiento varias rutas, Carr. de La Jarosa, Guadarrama, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/TLHrTNXm1AdnfJXPA
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28 DE JUNIO DE 2024

Ruta 4 – Peña Citores por la senda del batallón Alpino
Nos aventuramos en el macizo de Peñalara, famoso por su tradición montañera y por tener los mejores restos glaciares
de la Sierra de Guadarrama para ascender a Peña Citores una zona menos explorada en el lado occidental del macizo,
siguiendo parte de la llamada “Senda del Batallón Alpino”. 

El nombre de este recorrido, rememora al batallón creado por la República durante la Guerra Civil, para contener a las
fuerzas nacionales situadas en La Granja; formado por montañeros y esquiadores, y que tenían su centro de operaciones
en esta parte de la sierra. 

Una ruta de senderismo en la que disfrutaremos de unas espectaculares vistas de toda la sierra, aprender algo más de
nuestro pasado más reciente a través de la “Senda del Batallón Alpino”, de la belleza de la Laguna Grande de Peñalara y
su circo, Dos Hermanas y de Peña Cítores y, entre piornos, de las trincheras de este Batallón Alpino.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.
Aparcamiento de Puerto de Cotos, Rascafría, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/Wv5PqqMfRtbUs7MV8
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