
Ruta 1 – La Raja, Pirámides de la Pedriza y Jaralón día 9 de junio de 2023 
 

 

 
 

Comenzaremos nuestra ruta en el parking del Cancho del Berrueco. Ya desde el mismo pueden disfrutarse de unas vistas 

espectaculares del parque de La Pedriza y la zona del Jaralón y Hoya de San Blas. 

 

La primera parada la haremos en un área conocida como La Raja: Una grieta subterránea de unos 150 m. de largo y una 

profundidad de 25m. Se trata de una antigua cantera de “lamprófido”, roca que se utilizó para hacer adoquines de las 

calles de Madrid. A medida que avanzamos las paredes se alargan y el lugar se oscurece, aunque no es necesaria luz 

artificial. Nos encontramos con un bonito pasillo de impresionante altura y estrechas paredes. 

 

La ruta nos regalará unas espectaculares vistas del embalse de Santillana, una de las mayores reservas de agua potable 

de la Comunidad de Madrid, debido a la naturaleza de su fondo de arena granítica fruto de la erosión del Batolito que 

conforma la Pedriza, originado en la era Paleozoica -en el periodo Carbonífero-, fruto de la orogenia Hercínica (345-280 

millones de años). 

 

Llegaremos a las conocidas y enigmáticas Pirámides, cuyo origen es posterior al año 1992, pero no hay ningún tipo de 

información sobre quién o por qué las construyeron… Así que el misterio, a día de hoy, continúa. 

 

Ruta altamente recomendable, en la que podremos disfrutar de los campos de jaras tan característicos del lugar. 

Además de tener altas probabilidades de ver buitres leonados, característicos de la zona, así como ejemplares de cabra 

montés, milanos reales y lagartijas roqueras, ibéricas y carpetanas (más verdosas) tan características y abundantes en 

estos parajes. 

Datos ruta 

    7 km    + 460m 

     4h   - 460m 

   Dificultad técnica Media - fácil 

Punto de encuentro Hora: 9:00 a.m. 
 

Parkong Cancho del Berrueco, Manzanares el Real; enlace a Google Maps: 

https://maps.app.goo.gl/K5ueXf3K1m3YJVkf7 

https://maps.app.goo.gl/K5ueXf3K1m3YJVkf7


Ruta 2 – Las Lagunas de Peñalara día 16 de junio de 2023 
 

 

 
 

Una ruta de las más reconocidas entre las clásicas de nuestra Sierra, un recorrido encomiable que nos ofrece distintas 

sensaciones en cada época del año. 
 

Nuestra primera parada será el mirador de la Gitana, donde tendremos una gran panorámica de la Cuerda larga. 
Aquí, observaremos un reloj de sol y junto él, una brújula de hierro que nos permitirá situar el Alto de las 
Guarramillas (2265 msnm), popularmente conocido como La Bola del Mundo, el Cerro de Valdemartín (2280 msnm) y 
Cabezas de Hierro Mayor (2381 msnm) y Menor (2374 msnm). 

 

El primer tramo discurre sin apenas pendiente entre un pinar de pinos silvestres que proporciona una sombra que, 
en verano, se agradece. Más tarde se sale del bosque y el sendero atraviesa zonas bastante llanas y despejadas hasta 
que se llega a un pequeño puente desde el que sale la ruta que lleva a la laguna de los Pájaros, la cual se muestra 
con el imponente valle del Lozoya de fondo, en otra vista para guardar en la memoria. 

 

En esta ruta se pueden apreciar las acciones de los glaciares de la Comunidad de Madrid desde una perspectiva 
inmejorable, se aprecian claramente los valles en forma de U, con las morrenas a los lados tan claramente 
delimitadas, que uno puede imaginarse sin esfuerzo toda esa zona cubierta por un glaciar, y cómo este ha ido 
tallando el relieve a su antojo. 

 

Respecto a la fauna y flora del lugar, nos encontraremos con ejemplares de pino silvestre, dedaleras, enebros, 
retama negra y piorno, característico de las zonas de alta montaña. Dada la época del año, casi con toda seguridad 
seremos capaces de observar Mariposas de varios tipos, siendo las más comunes en esta área las de manto púrpura 
y las de banda acodada, y con suerte también ejemplares de mariposa niña, con su aspecto aterciopelado de colores 
azules y lila. 

 

Datos ruta 

   13 km   + 533m 

    5h’   - 533m 

   Dificultad técnica Media-Alta 

 

Punto de encuentro Hora: 9:00 a.m. 

Aparcamiento Puerto de Cotos ; enlace a Google Maps: 

https://maps.app.goo.gl/gyNfTLA9p4Ya8q938 

https://maps.app.goo.gl/gyNfTLA9p4Ya8q938


Ruta 3 – Buitrago de Lozoya día 23 de junio de 2023 
 

 

 
 

En esta ocasión, nos dirigimos al Valle Medio del Lozoya donde se alza Buitrago de Lozoya, un municipio con mucho 

encanto y mucha historia que contar. Es el único pueblo de toda la comunidad que conserva íntegro su antiguo 

recinto amurallado medieval tan musulmán como castellano o cristiano. El río Lozoya, que da sobrenombre al 

municipio, lo circunda por todos sus lados menos el meridional, convirtiéndose así en un foso natural perfecto para 

su defensa. Buitrago del Lozoya es Conjunto Histórico-Artístico y Bien de Interés Cultural desde 1993, y su recinto 

amurallado es Monumento Nacional desde 1931. 
 

Iniciaremos la ruta junto al río Lozoya para obtener las primeras vistas del Puente del Arrabal o Viejo y el Recinto 

Amurallado; dejando éste para el final del recorrido. Acometeremos el desnivel positivo más fuerte de la ruta hasta 

que llegamos al Mirador Natural de Buitrago del Lozoya. Mirador que se encuentra enfrente del meandro donde se 

asienta la Villa Medieval. Un lugar privilegiado donde disfrutaremos de unas magníficas vistas. 
 

Proseguiremos por una senda que sale del mirador y que a su vez se introduce en una pista que discurre entre pinos 

y encinas paralela al embalse de Puentes Viejas. Después de recorrer algunos kilómetros nos encontraremos con las 

ruinas del Palacio de Osuna, una interesante casa de campo del siglo XVII para recreo de los duques del Infantado. 
 

Seguiremos por una trocha visible, que nos llevará sin dificultad a la ribera del Embalse de Puentes Viejas y tras este 

agradable paseo junto al agua tomaremos el camino de vuelta a la villa. Una vez llegamos a Buitrago cruzaremos por 

el Puente del Arrabal y nos introduciremos en el recinto amurallado para disfrutar de un espectacular recorrido en 

el que destaca el Alcázar, el adarve junto a la Iglesia de Santa María del Castillo y la Torre del Reloj. 
 

Datos ruta 

   13,2 km   + 260m 

   4h y 30’   - 260m 

   Dificultad técnica Fácil 

 

Punto de encuentro Hora: 9:00 a.m. 
 

C. del Lavadero, 4, Buitrago del Lozoya; enlace a Google Maps: 

https://goo.gl/maps/B3X34v6ETVMRKgRh7 

https://goo.gl/maps/B3X34v6ETVMRKgRh7


Ruta 4 – Subida a Peña Cenicientos día 30 de junio de 2023 
 

 

 
 

Lindante con las provincias de Toledo y Ávila se encuentra el municipio de Cenicientos, el municipio más occidental de 

la Comunidad de Madrid. Una población de origen romano, desocupada tras la invasión musulmana y que como tantos 

pueblos de la zona, no fue fundado de nuevo hasta después de la Reconquista cristiana de la zona por Alfonso VI. 
 

En los alrededores de Cenicientos se conservan parajes naturales de gran interés, entre los que destaca la Peña de 

Cenicientos llamada “Buvera” de 1.252 metros de altura, y “Lancharrasa”, un paisaje de berrocal formado por bolos 

graníticos. En las cumbres de Peña Buvera, también conocida como peña grande, y la peña chica o silla de caballo 

comienzan las primeras estribaciones de la Sierra de Gredos, además de ser el lugar donde nace el río Tiétar. 
 

Esta vez, os proponemos como ruta la subida a esta Peña de la Buvera, que aunque sin tener una gran altura, bien 

merece nuestra visita. Desde Cenicientos partiremos dirección Cadalso de los Vidrios y tomaremos una pista forestal 

bastante ancha que nos llevará hasta la cima de la Peña. Al principio, la subida es tranquila, sin grandes desniveles, con 

amplias panorámicas de Cenicientos y atravesando un bosque de pinos resineros. Tras una curva se empieza a ganar 

altura rápidamente en un continuo zig-zag dentro del pinar. En todo el recorrido podremos encontrar señales en los 

troncos que relatan cómo se sangraban los árboles para recoger la resina. Práctica desaparecida actualmente. 
 

Continuando nuestro camino llegaremos a las ruinas del Seminario y tomaremos una senda más empinada que nos 

llevará hasta la cumbre, desde donde podremos vislumbrar una impresionante panorámica: Las cimas de Gredos, las 

de Guadarrama, las tierras de Toledo y el Valle del Tiétar. Un lugar desconocido con una gran riqueza que ofrecer. 
 

Datos ruta 

   9,7 km   + 470m 

   4h y 30’   - 470m 

   Dificultad técnica Media 

Punto de encuentro Hora: 9:00 a.m. 
 

C. del Tomillar, 11, Cenicientos; enlace a Google Maps: 

https://goo.gl/maps/9J7XeKjL77Bs9kWf8 

https://goo.gl/maps/9J7XeKjL77Bs9kWf8

