
Programa
#BIENESTARICAM

* P r o g r a m a  s u j e t o  a  c a m b i o s .

I M P U L S A N D O  E L  B I E N E S T A R  E N  L A  A B O G A C Í A



I M P U L S A N D O  E L  B I E N E S T A R  E N  L A  A B O G A C Í A

¿Por qué BienestarICAM?

Desde el Área de

Desarrollo Profesional

del ICAM entendemos

que no es posible

promover la mejora de la

situación profesional de

nuestros colegiados y

colegiadas, sin abordar

en el bienestar

emocional y anímico de

todos; especialmente

tras la pandemia. 

* P r o g r a m a  s u j e t o  a  c a m b i o s .
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#BIENESTARICAM

24 DE FEBRERO
17 :00  HORAS

CONFERENCIA CON 

VICENTE DEL BOSQUE

Conferencias

" U n  v e s t u a r i o  s a n o  v a l e  m á s
q u e  c i e n  h o r a s  d e  t á c t i c a "

PENDIENTE

CONFERENCIA CON 

ALEJANDRA VALLEJO-NÁJERA

* P r o g r a m a  s u j e t o  a  c a m b i o s .

CONFERENCIA CON 

DAVID MECA

" Y o  n o  t e m o  a  l o s  t i b u r o n e s "

7  DE ABRIL
17 :00  HORAS
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#BIENESTARICAM

Talleres: 

Talleres

TALLER PRÁCTICO:  “DE TODO SE SALE”  (TALLER
TEATRALIZADO)

TALLER PRÁCTICO:  “GESTIONANDO NUESTRA ENERGÍA”  

TALLER PRÁCTICO “EL  PODER DEL AQUÍ  Y  AHORA
(MINDFULNESS AL AIRE L IBRE)

TALLER PRÁCTICO “APRENDIENDO A PRIORIZAR Y  A
DECIR NO”

TALLER PRÁCTICO:  COACHING GRUPAL Y  CIERRE DEL
PROGRAMA CON ACTIVIDAD AL AIRE L IBRE

* P r o g r a m a  s u j e t o  a  c a m b i o s .
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